
 

 

Sociaalnetwerkkaart 



Mijn sociaalnetwerkkaart 

 

In deel 2 ga je samen kijken met welke mensen er om je heen staan in je 

dagelijks leven. Of het nu gaat om samen leuke dingen doen, elkaar helpen. 

Begeleiders en collega’s op je werk of een hobby delen. Mensen om je heen 

zijn belangrijk. Hoe ervaart de jij deze contacten? Wat heb je hierin nodig? 

Wat zou je nog meer of anders willen? Wat kan jij hierin voor een andere 

beteken.   

Ga hierover in gesprek. Je kan hierbij gebruik maken van:        

          

 

 

 

 

Gebruik dit invulblad of maak gebruik van de online tool   

Breng de sociale contacten in kaart.  

http://www.digiwerkvormen.nl/sociaalnetwerk


Familie 

Schrijf hier de namen van familie die je kent en  

waar je contact mee hebt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wonen  

Schrijf hier de namen van de mensen waarmee je woont  

en die je begeleiden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Werk 

Schrijf hier de namen van de mensen met wie werk en die je 

begeleiden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vrijetijd 

Schrijf hier de namen van mensen met wie contact heb  

in je vrijetijd. Vergeet hierbij niet je online contacten 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Familie 

 

Ik ben 

 

 

Vrije tijd    Werk   

       Wonen   



Stap 1. Cliënt en zijn netwerk leren kennen 

Het is belangrijk dat je de cliënt leert kennen. Wie zijn familie is, wat hij doet 

voor werk en wie zijn collega’s zijn. Zijn interesses en wat hij graag doet in zijn 

vrije tijd. Wie zijn (online) vrienden zijn. Zo kan beter meedenken, hem 

begrijpen, aanvullen als dat nodig is. 

 

Stap 2. Maak samen de netwerktekening 

Je gaat samen de contacten die hij heeft opschrijven.  

 Vul de sociaalnetwerkkaart in of ga naar 

www.digiwerkvormen.nl/sociaalnetwerk 

 Vraag de *client mensen te noemen die hij kent en waar hij  

 contact mee heeft. Vergeet hierbij niet de online contacten. 

 Schrijf de namen van mensen die de cliënt noemt.  

 De cliënt staat zelf in het midden van de cirkel 

http://www.digiwerkvormen.nl/sociaalnetwerk


 

Denk hierbij aan: 

- Familie  (familie, vader, moeder, zussen/broer, ooms, tantes,    partner) 

- Wonen (huisgenoten, begeleiders, huisdieren, huisarts, therapeut, e.d.) 

- Werk (collega’s, mede cliënten dagbesteding, begeleiders taxichauffeur)  

- Vrije tijd vrienden, vrienden online, vrijwilligers, (sport)clubgenoten 

   kerkgenoten, buren, app of game contacten) 

 

Stap 3: Bespreek de netwerktekening 

1. Bespreek de netwerkkaart aan de hand van de volgende punten: 

         Dicht bij de client schrijf je contacten die het belangrijkst voor de 

         client zijn. De contacten die (iets) minder belangrijk zijn voor de 

         client staan verder van je af.  



2. Contacten waar de client zich prettig en veilig bij voelt kan je 

omcirkelen met een groene kleur. Mensen die de client nog niet zo 

goed kent maar de client leert diegene steeds beter kennen. Deze 

contacten omcirkel je met oranje. Mensen die de client niet goed kent 

en (nog) niet betrouwbaar zijn. Kan je omcirkelen met rood. 

3. Wensen en behoeften  Kijk hierbij naar behoeften van de cliënt. 

   Wat past bij de client? Wat heeft de client nodig? 

Tip ! Gebruik hiervoor het Triple C kaart spel klik hier voor meer info  

Denk hierbij behoeften mbt, je veilig voelen, fijn om mee om te gaan, 

samen leuke dingen, goed mee kunnen praten, elkaar helpen, je iets voor 

ander kan betekenen, geeft een vertrouwd gevoel, betrouwbaar zijn enz.  

 

 

 

https://www.asvz.nl/assets/uploads/downloads/Folders/handleiding-kaartspel-triple-c-met-folder.pdf


4. Bespreek de netwerk kaar adv een aantal vragen die gaan over 

 Behouden van het bestaand netwerk. 

 Versterken van het netwerk 

 Uitbreiden van het netwerk 

- Wat gaat er nu goed en waar ben je tevreden over? 

- Met welke mensen wil je meer contact? 

- Wil je nieuwe mensen ontmoeten?  

 

Let op! De netwerktekening is geen doel op zichzelf, maar een 

momentopname om inzicht te krijgen welke contacten voor de cliënt wel en 

niet belangrijk zijn, en wat ze voor de client betekenen. 
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